
Trausprüche  
in der Übersetzung der Luther-Bibel 

 

Und Gott sah an alles, was er gemacht hatte, und 

siehe: Es war sehr gut.  

1. Mose, 1,31  

  

Und Gott der Herr nahm den Menschen und setzte 

ihn in den Garten Eden, dass er ihn bebaute und 

bewahrte.  

1. Mose 2,15  

  

Solange die Erde steht, soll nicht aufhören  

Saat und Ernte, Frost und Hitze, Sommer  

und Winter, Tag und Nacht.  

1. Mose 8,2  

  

Gott spricht: Ich will dich segnen, und du  

sollst ein Segen sein.  

1. Mose 12,2  

  

Der Herr ist meine Stärke und ist mein  

Lobgesang und ist mein Heil. Das ist mein  

Gott. Ich will ihn preisen.  

2. Mose 15,2  

  

Ich bin der Herr, dein Arzt.  

2. Mose 15,26  

  

Ich bin der Herr, dein Gott. Du sollst nicht  

andere Götter haben neben mir.  

2. Mose 20,2+3  

  

Wandelt in allen Wegen, die euch der Herr, euer 

Gott, geboten hat, damit ihr leben könnt und es 

euch wohl geht.  

5. Mose 5,33  

  

Siehe, ich habe dir geboten, dass du getrost und 

unverzagt bist. Lass dir nicht grauen und entsetze 

dich nicht, denn der Herr, dein Gott, ist mit dir in 

allem, was du tun wirst.  

Josua 1,9  

  

Ich aber und mein Haus wollen dem Herrn dienen.  

Josua 24,15  

  

Wir wollen dem Herrn, unserm Gott, dienen und 

seiner Stimme gehorchen.  

Josua 24,24  

 

Wo du hingehst, da will ich auch hingehen; wo du 

bleibst, da bleibe ich auch. Dein Volk ist mein 

Volk, und dein Gott ist mein Gott.  

Ruth 1,16  

 

 

 

 

 

Ein Mensch sieht, was vor Augen ist; Gott aber 

sieht das Herz an.  

1. Samuel 16,7  

  

Ich traue darauf, dass du so gnädig bist; mein Herz 

freut sich, dass du so gerne hilfst.  

Psalm 13,6  

  

Du tust mir kund den Weg zum Leben; vor dir ist 

Freude die Fülle.  

Psalm 16,11  

  

Der Herr ist mein Hirte; mir wird nichts mangeln.  

Psalm 23,1  

  

Und ob ich schon wanderte im finsteren Tal, 

fürchte ich kein Unglück. Denn du bist bei mir.  

Psalm 23,4  

  

Leite mich in deiner Wahrheit und lehre mich; 

denn du bist der Gott, der mir hilft.  

Psalm 25,5  

  

Die Wege des Herrn sind lauter Güte und  Treue 

für alle, die seinen Bund und seine  

Gebote halten.  

Psalm 25,10  

  

Der Herr ist mein Licht und mein Heil; vor  wem 

sollte ich mich fürchten? Der Herr ist  meines 

Lebens Kraft; vor wem sollte mir  grauen?  

Psalm 27,1  

  

Gott spricht: Ich will dich unterweisen und dir den 

Weg zeigen, den du gehen sollst. Ich will dich mit 

meinen Augen leiten.  

Psalm 32,8  

  

Herr, deine Güte reicht, so weit der Himmel ist, 

und deine Wahrheit, so weit die Wolken gehen. 

Psalm 36,6  

 Wie köstlich ist deine Güte, Gott, dass  

Menschenkinder unter dem Schatten deiner  

Flügel Zuflucht haben.  

Psalm 36,8  

  

Bei dir ist die Quelle des Lebens, und in deinem 

Lichte sehen wir das Licht.  

Psalm 36,10  

  

Befiehl dem Herren deine Wege und hoff auf ihn. 

Er wird´s wohl machen.  

Psalm 37,5  



 Bleibe fromm und halte dich recht; denn einem 

solchen wird es zuletzt gut gehen.  

Psalm 37,37  

  

Rufe mich an in der Not, so will ich dich erretten, 

so sollst du mich preisen.  

Psalm 50,15  

  

Schaffe in mir, Gott, ein reines Herz, und gib mir 

einen neuen, beständigen Geist. Verwirf mich nicht 

von deinem Angesicht,  

und nimm deinen heiligen Geist nicht von  

mir.  

Psalm 51,12+13  

  

Der Herr ist mit mir. Darum fürchte ich mich nicht. 

Was können wir Menschen tun?  

Psalm 56,12  

  

Sei stille zu Gott, meine Seele. Denn er ist meine 

Hoffnung; er ist mein Fels, meine Hilfe und mein 

Schutz, dass ich nicht falle.  

Psalm 62,6+7  

  

Dennoch bleibe ich stets an dir; denn du hältst 

mich bei meiner rechten Hand.  

Psalm 73,23  

  

Das ist meine Freude, dass ich mich zu Gott halte 

und meine Zuversicht setze auf den Herrn.  

Psalm 73,28  

  

Wohl den Menschen, die dich für ihre Stärke halten 

und von Herzen dir nachwandeln.  

Psalm 84,6  

 

Weise mir, Herr, deinen Weg, dass ich wandle in 

deiner Wahrheit. Erhalte mein Herz bei dem Einen, 

dass ich Ehrfurcht habe vor deinem Namen.  

Psalm 86,11  

 

Der Herr, unser Gott, sei uns freundlich und 

fördere das Werk unsrer Hände bei uns. Ja, das 

Werk unserer Hände wollest du fördern!  

Psalm 90,17  

 

Das ist ein köstlich Ding, dem Herrn danken und 

lobsingen deinen Namen, du Höchster, des 

Morgens deine Gnade und des Nachts deine 

Wahrheit verkündigen.  

Psalm 92,2+3  

 

Lobe den Herrn, meine Seele, und was in mir ist, 

seinen heiligen Namen. Lobe den Herrn, meine 

Seele, und vergiss nicht, was er dir Gutes getan 

hat.  

Psalm 103,1+2  

 Barmherzig und gnädig ist der Herr, geduldig und 

von großer Güte.  

Psalm 103,8  

 

Danket dem Herrn, denn er ist freundlich, und 

seine Güte währet ewig.  

Psalm 106,1  

  

Dies ist der Tag, den der Herr macht; lasst uns 

freuen und fröhlich an ihm sein.  

Psalm 118,24  

  

Ich suche dich von ganzem Herzen; lass mich nicht 

abirren von deinen Geboten.  

Psalm 119,10  

  

Dein Wort ist meines Fußes Leuchte und ein Licht 

auf meinem Wege.  

Psalm 119,105  

  

Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen. Woher 

kommt mir Hilfe? Meine Hilfe kommt vom Herrn, 

der Himmel und Erde gemacht hat.  

Psalm 121,1+2  

  

Wenn der Herr nicht das Haus baut, so arbeiten 

umsonst, die daran bauen.  

Psalm 127,1  

 

Herr, du erforschest und kennest mich. Von allen 

Seiten umgibst du mich und hältst deine Hand über 

mir.  

Psalm 139,1+5  

  

Erforsche mich, Gott, und erkenne mein Herz; 

prüfe mich, und erfahre, wie ich´s meine. Und sieh, 

ob ich auf bösem Wege bin, und leite mich auf 

ewigem Wege.  

Psalm 139,23+24  

  

Lehre mich tun nach deinem Wohlgefallen. Denn 

du bist mein Gott; dein guter Geist führe mich auf 

ebener Bahn.  

Psalm 143,10  

  

Du tust deine Hand auf und sättigst alles, was lebt, 

mit Wohlgefallen.  

Psalm 145,16  

  

Verlass dich auf den Herrn von ganzem Herzen, 

und verlass dich nicht auf deinen Verstand, sondern 

gedenke an ihn in allen deinen Wegen, so wird er 

dich recht führen.  

Sprüche 3,5+6  

  

 

 



Ich liebe die, die mich lieben und die mich suchen, 

finden mich.  

Sprüche 8,17  

  

Liebe deckt alle Übertretungen zu.  

Sprüche 10,12b  

  

Gerechtigkeit erhöht ein Volk. Aber die Sünde ist 

der Leute Verderben.  

Sprüche 14,34  

  

Des Menschen Herz erdenkt sich seinen Weg, aber 

der Herr allein lenkt seinen  

Schritt.  

Sprüche 16,9  

  

Siehe, Gott ist mein Heil. Ich bin sicher und 

fürchte mich nicht. Denn Gott, der Herr, ist meine 

Stärke und mein Lobgesang und mein Heil.  

Jesaja 12,2  

  

Die auf den Herrn harren, kriegen neue Kraft, dass 

sie auffahren mit Flügeln wie Adler, dass sie laufen 

und nicht matt werden, dass sie wandeln und nicht 

müde werden. Jesaja 40,31  

 

Fürchte dich nicht, ich bin mit dir; weiche nicht, 

denn ich bin dein Gott; ich stärke dich, ich helfe 

dir.  

Jesaja 41,10  

  

So spricht der Herr: Fürchte dich nicht, denn ich 

habe dich erlöst; ich habe dich bei deinem Namen 

gerufen; du bist mein.  

Jesaja 43,1  

  

Meine Gnade soll nicht von dir weichen und der 

Bund meines Friedens soll nicht hinfallen, spricht 

der Herr, dein Erbarmer.  

Jesaja 54,10  

  

Meine Gedanken sind nicht eure Gedanken, und 

eure Wege sind nicht meine Wege, spricht der Herr. 

Sondern so viel der Himmel höher ist als die Erde, 

so sind meine Wege höher als eure Wege und 

meine Gedanken als eure Gedanken.  

Jesaja 55,8+9  

 

Du, Herr, bist unser Vater. „Unser Erlöser“ – das ist 

von alters her dein Name.  

Jesaja 63,16  

 

Ich weiß wohl, was für Gedanken ich über euch 

habe, spricht der Herr; Gedanken des Friedens und 

nicht des Leides, dass ich euch gebe Zukunft und 

Hoffnung.  

Jeremia 29,11  

Wenn ihr mich von ganzem Herzen suchen werdet, 

so will ich mich von euch finden lassen, spricht der 

Herr.  

Jeremia 29,13  

  

Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern 

von einem jeden Wort, dass durch den Mund 

Gottes geht.  

Matthäus 4,4  

  

Selig sind die Friedfertigen, denn sie werden 

Gottes Kinder heißen.  

Matthäus 5,9  

  

Ihr seid das Salz der Erde – ihr seid das Licht der 

Welt.  

Matthäus 5,13+14  

 

 

Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes und nach 

seiner Gerechtigkeit, so wird euch das alles 

zufallen.  

Matthäus 6,33  

  

Bittet, so wird euch gegeben; suchet, so werdet ihr 

finden; klopfet an, so wird euch aufgetan. Denn 

wer da bittet, der empfängt; und wer da sucht, der 

findet; und wer da anklopft, dem wir aufgetan.  

Matthäus 7,7-8  

  

Was hülfe es dem Menschen, wenn er die ganze 

Welt gewönne und nähme doch Schaden an seiner 

Seele?  

Matthäus 16,25  

  

Du sollst lieben Gott, deinen Herrn, von ganzem 

Herzen, von ganzer Seele und von ganzem Gemüt. 

Und deinen Nächsten wie dich selbst.  

Matthäus 22,37+39  

  

Jesus Christus spricht: Siehe, ich bin bei euch alle 

Tage, bis an der Welt Ende.  

Matthäus 28,20  

  

Ehre sei Gott in der Höhe, und Friede auf Erden 

den Menschen seines Wohlgefallens.  

Lukas 2,14  

  

Selig sind, die das Wort Gottes hören und 

bewahren.  

Lukas 11,28  

  

In Christus war das Leben, und das Leben war das 

Licht der Menschen, und das Licht scheint in der 

Finsternis.  

Johannes 1,4+5  

  



Wir sahen seine Herrlichkeit, eine Herrlichkeit als 

des eingeborenen Sohnes vom Vater, voller Gnade 

und Wahrheit. Und von seiner Fülle haben wir 

genommen Gnade um Gnade.  

Johannes 14+15  

  

So sehr hat Gott die Welt geliebt, dass er seinen 

eingeborenen Sohn dahingab, damit alle, die an ihn 

glauben, nicht verloren werden, sondern das ewige 

Leben haben.  

Johannes 3,16  

  

Jesus Christus spricht: Wer mein Wort hört und 

glaubt dem, der mich gesandt hat, der hat das 

ewige Leben.  

Johannes 5,24  

 

Herr, zu wem sollen wir gehen? Du hast Worte des 

ewigen Lebens; und wir haben geglaubt und 

erkannt: Du bist der Heilige Gottes.  

Johannes 6,68+69  

 

Jesus Christus spricht: Ich bin das Licht der Welt. 

Wer mir nachfolgt, wird nicht wandeln in der 

Finsternis, sondern wird das Licht des Lebens 

haben.  

Johannes 8,12  

 

Jesus Christus spricht: Ich bin der gute Hirte und 

kenne die Meinen und bin bekannt den Meinen.  

Johannes 10,11  

 

Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und 

erstirbt, bleibt es allein; wenn es aber erstirbt, 

bringt es viel Frucht.  

Johannes 12,24  

 

Jesus Christus spricht: Ein neues Gebot gebe ich 

euch: dass ihr einander lieben sollt, wie ich euch 

geliebt habe.  

Johannes 13,34  

 

Jesus Christus spricht: Ich bin der Weg, die 

Wahrheit und das Leben. Niemand kommt zum 

Vater außer durch mich.  

Johannes 14,6  

  

Jesus Christus spricht: Ich bin der Weinstock, ihr 

seid die Reben. Wer in mir bleibt und ich in ihm, 

der bringt viel Frucht.  

Johannes 15,5  

  

Ich schäme mich des Evangeliums von Jesus 

Christus nicht, denn es ist eine Kraft Gottes.  

Römer 1,16  

 

 

Welche der Geist Gottes treibt, die sind Gottes 

Kinder.  

Römer 8,14  

  

Wir wissen aber, dass denen, die Gott lieben, alle 

Dinge zum Besten dienen.   

Römer 8,28  

 

Ist Gott für uns, wer kann wider uns sein?  

Römer 8,31  

  

Von Gott und durch Gott und zu Gott sind alle 

Dinge. Ihm sei Ehre in Ewigkeit.  

Römer 11,36  

  

Seid fröhlich in Hoffnung, geduldig in Trübsal, 

beharrlich im Gebet.  

Römer 12,12  

  

Seid niemand etwas schuldig, außer, dass ihr euch 

untereinander liebt; denn wer den andern liebt, der 

hat das Gesetz erfüllt.  

Römer 13,8  

  

Die Liebe tut dem Nächsten nichts Böses. So ist 

nun die Liebe des Gesetzes Erfüllung.   

Römer 13,10  

  

Nehmt einander an, so wie Christus euch 

angenommen hat, zu Gottes Lob.  

Römer 15,7  

  

Gott ist treu, durch den ihr berufen seid zur 

Gemeinschaft seines Sohnes Jesus Christus, 

unseres Herrn.  

1. Korinther 1,9  

  

Einen anderen Grund kann niemand legen außer 

dem der gelegt ist: Jesus Christus.  

1. Korinther 3,11  

  

Die Liebe ist langmütig und freundlich, sie freut 

sich an der Wahrheit; sie erträgt alles, sie glaubt 

alles, sie hofft alles, sie duldet alles. Die Liebe hört 

niemals auf.  

1. Korinther 13,4-8a  

  

Nun aber bleibet Glaube, Hoffnung, Liebe, diese 

drei. Die Liebe aber ist die größte unter ihnen.  

1. Korinther 13,13  

  

Alle eure Dinge lasst in der Liebe geschehen. 

1. Korinther 16,14  

  

Wo der Geist des Herrn ist, da ist Freiheit.  

2. Korinther 3,17  

  



Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; 

das Alte ist vergangen, siehe – es ist alles neu.  

2. Korinther 5,17  

  

Gott war in Christus und versöhnte die Welt mit 

sich selber und rechnete ihnen ihre Sünde nicht zu 

und hat unter uns aufgerichtet das Wort von der 

Versöhnung.  

2. Korinther 5,19  

  

Ihr seid alle Gottes Kinder durch den Glauben an 

Jesus Christus.  

Galater, 3,26  

  

In Jesus Christus gilt allein der Glaube, der durch 

die Liebe tätig ist.  

Galater 5,6  

  

Die Frucht des Geistes ist Liebe, Freude, Friede, 

Geduld, Freundlichkeit, Güte, Treue.  

Galater 5,22  

 

Einer trage des anderen Last, so werdet ihr das 

Gesetz Christi erfüllen.  

Galater 6,2  

 

Lasst uns aber wahrhaftig sein in der Liebe und 

wachsen in allen Stücken zu dem hin, der das 

Haupt ist, Christus.  

Epheser 4,15  

  

Seid untereinander freundlich und herzlich und 

vergebt einander, wie auch Gott euch vergeben hat 

in Christus.  

Epheser 4,32 

 

Ein jeder sei gesinnt, wie Jesus Christus auch war.   

Philipper 2,5  

 

Freuet euch in dem Herrn allewege; und abermals 

sage ich: Freuet euch. Der Herr ist nahe. 

Philipper 4,4  

  

Der Friede Gottes, der höher ist als alle Vernunft, 

bewahre eure Herzen und Sinne in Jesus Christus.  

Philipper 4,7  

 

 

In Christus liegen alle Schätze der Weisheit und 

Erkenntnis verborgen.  

Kolosser 2,3  

 

Über alles aber zieht an die Liebe, die da ist das 

Band der Vollkommenheit.  

Kolosser 3,14  

  

 

Alles, was ihr tut mit Worten oder mit Werken, das 

tut alles im Namen des Herrn Jesus und dankt Gott, 

dem Vater, durch ihn. 

Kolosser 3,17  

  

Der Herr ist treu, er wird euch stärken und vor dem 

Bösen bewahren.  

2. Thessalonicher 3,3  

  

Gott will, dass allen Menschen geholfen werde, 

und sie zur Erkenntnis der Wahrheit kommen. 

1. Timotheus 2,4  

  

Gott hat uns nicht gegeben den Geist der Furcht, 

sondern den Geist der Kraft und der Liebe und der 

Besonnenheit.   

2. Timotheus 1,7  

  

Es ist erschienen die rettende Gnade Gottes allen 

Menschen.  

Titus 2,11  

  

Vor allen Dingen habt untereinander beständige 

Liebe.  

1. Petrus 4,8  

  

Alle Eure Sorgen werfet auf ihn; denn er sorget für 

euch.  

1. Petrus 5,7  

  

Niemand hat Gott je gesehen. Wenn wir uns 

untereinander lieben, so bleibt Gott in uns, und 

Gottes Liebe bleibt in uns vollkommen.  

1. Johannes 4,12  

  

Gott ist Liebe und wer in der Liebe bleibt, der 

bleibt in Gott und Gott in ihm.  

1. Johannes 4,16  

  

Furcht ist nicht in der Liebe; sondern die 

vollkommene Liebe treibt die Furcht aus. 

1. Johannes 4,17+18  

  

Der Glaube ist eine feste Zuversicht auf das, was 

man hofft, und ein Nichtzweifeln an dem, was man 

nicht sieht.  

Hebräer 11,1  

  

Es ist ein köstlich Ding, dass das Herz fest werde, 

welches geschieht durch Gnade.  

Hebräer 13,9  

  


